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Eln Arzt untersucht im Olgahospital des Klinikums Stuttgart ein Kind. Die Kinderkliniken im Land leiden unter Personalmangel und hohen Patientenzahlen.

»ES brennt richtig*

Medizin Die Kinderkliniken im Land arbeiten Tag fur Tag am Rande der Uberlastung. Besonders groe Sorgen macht
Experten der Blick in den Herbst und Winter — dann werde man ,nicht mehr handlungsfahig"” sein. Von David Nau

enn Andreas Artlich

morgens zum Dienst

kommt und sich die

Zahl der Neuaufnah-
men in der Nacht anschaut, kann
er schon ganz gut vorhersagen,
wie stressig der Tag werden wird.
An diesem Morgen liegen auf den
Stationen der Kinderklinik in Ra-
vensburg bereits sieben Patienten
mehr als die Personalkapazititen
eigentlich zulassen. Fiir die Arz-
te in der Notaufnahme diirfte es
ein stressiger Tag werden: ,50
sind wir in der Notfallversorgung
nicht mehr voll handlungsfihig®,
sagt Artlich, Chefarzt der Ravens-
burger Kinderklinik.

Es ist eine ungute Kombinati-
on, mit der die Kinderkliniken in
Baden-Wiirttemberg gerade zu
kiimpfen haben. Einerseits kom-
men trotz abgeflauter Coro-
na-Zahlen weiterhin sehr viele
kleine Patienten in die Notauf-
nahmen im Land, andererseits
spitzt sich der Personalmangel in
der Pflege immer weiter zu. Arz-
te und Pflegekriifte kommen so
zusehends an ihre Grenzen.

wInso gut wie jeder Kinderkli-
nik in ganz Deutschland kénnen
jeden Tag eigentlich vorhandene
Betten nicht betrieben werden,
weil das Pflegepersonal fehlt®,
sagt Artlich, der auch Vizeprisi-
dent des Verbands Leitender Kin-
der- und Jugendiirzte und Kinder-
chirurgen ist.

Das hat auch Folgen fiir die Pa-
tientinnen und Patienten und de-
ren Familien. ,Grundsitzlich gilt
fiir uns die Hilfeleistungspflicht,
das hat fiir uns die héchste Prio-
ritéit. Wir schicken niemand aus
der Notaufnahme nach Hause,
weil wir kein Bett mehr haben®,

sagt Artlich. Miisse ein Patient
unbedingt behandelt werden, be-
ginne aber die grofie Suche nach
einem Bett. Dann telefonieren
Artlichs Mitarbeiter umliegende
Kliniken ab, um den Patienten
dort unterzubringen. Das kann
bedeuten, dass ein Kind aus Ra-
vensburg auch mal in Ulm behan-
delt wird, ,Das ist fiir die Famili-
en desastros und auch fiir uns als
Arzte zunehmend peinlich, was
wir den Kindern und ihren Eltern
zumuten miissen. Zudem verzo-
gert sich die Versorgung natiir-
lich.

180 statt 80 Patienten pro Tag
Ahnlich ist die Lage auch im OI-
gahospital in Stuttgart, dem griif-
ten Kinderkrankenhaus Deutsch-
lands. ,Die Zahl der Patienten ist
in den vergangenen Wochen deut-
lich gestiegen®, berichtet Jan Stef-
fen Jlirgensen, medizinischer Vor-
stand des Klinikums Stuttgart, zu
dem das Olgahospital gehért. Es
sei eine ,verstirkte Inanspruch-
nahme der Kindernotaufnahme*
zu verzeichnen. ,In den letzten
Wochen wurden Spitzenwerte
von iiber 180 kleinen Patienten
pro Tag behandelt”, sagt Jiirgen-
sen. ,Das sind historische Hijchst-
werte.* Normalerweise wiirden
im Olgahospital pro Jahr um die
30 000 Patientinnen und Patien-
ten in der Notaufnahme versorgt,
im Schnitt also etwas iiber 80 pro
Tag.

Als Grund fiir die hohe Zahl an
Patienten fiihrt Jirgensen Infek-
te an, aufierdem habe man durch
die Corona-Pandemie noch im-
mer eine ,Bugwelle” teils mehr-
fach verschobener Operationen
abzuarbeiten, ,,In einigen Klini-

ken wie der Kinderorthopidie
reichen Wartelisten und Termine
bis zum Jahresende.” Zudem hére
man auch immer wieder Klagen
von Eltern iiber Engpisse in den
Kinderarztpraxen, was zu ,ei-
gentlich vermeidbaren, ersatz-
weisen Vorstellungen in der Not-
aufnahme” fithre.

Schuld daran, dass die Kapazi-
titen in der Kinderheilkunde
langsam ans Limit kommen, ha-
ben aber nicht nur die hohen Pa-
tientenzahlen. Auch der Mangel
an Pflegekriften spitzt sich im-
mer weiter zu. Im Olgahospital
sind beispielsweise 25 Voll-
zeit-Pllegestellen unbesetzt, ver-
schiirft wird die Situation noch
durch Ausfille wegen Corona-In-
fektionen. In der Ravensburger
Kinderklinik fehlen mindestens
zehn Vollzeitstellen. Der Grund
dafiir, dass die Kliniken nun ver-
mehrt Betten nicht mehr betrei-
ben kénnen, sind neue Personal-
untergrenzen, die seit Ende 2021
gelten. Grundsitzlich hilt Artlich

,, In so gut wie
jeder Klinik
konnen Betten nicht
betrieben werden,
weil Personal fehlt.

Dr. Andreas Artlich
Chefarzt Kinderklinik Ravenshurg

Auch finanzielle Defizite machen Probleme

Probleme macht den
Kliniken im Land auch
die Finanzierung. ,Kin-
derklinken zu betreiben,
ist fur Klinikbetreiber in
der Regel ein Minusge-
schaft. Dies fohrt dazu,
dass der Druck zu spa-
ren, nochmal haher ist,
als in Abteilungen ande-
rer Fachrichtungen®, er-
klart ein Sprecher der
Arztegewerkschaft Mar-
burger Bund,

Denn fiir die Behand-
lung jedes Patienten
bekommen die Kliniken
einen pauschalen Be-
trag, je nach Diagnose.
Das flhrt oft zu Defizi-
ten, well der Umgang
mit Kindern und Eltern
oft zeitaufwandig ist,
.Jede Routineblutent-
nahme ist vergleichs-
weise anspruchsvoll,
schon durch die zartere
Anatomie”, erklart Kli-

nikchef Jan Steffen Jor-
gensen. Zudem misse
man die Behandlung
meist doppelt erklaren:
Einmal kindgerecht und
einmal fur die Eltern.

Regelméasig zu viele
Uberstunden und die
Uberlastung des Perso-

nals seien deswegen lei-

der keine Seltenheit,
heiBt es vom Marburger
Bund,

diese fiir positiv. ,, Wir unterstiit-
zen die Einfithrung von Personal-
untergrenzen, die ja eigentlich si-
cherstellen sollen, dass die Pfle-
gekrifte nicht iiberlastet werden.
In der Realitit ist der Personal-
mangel aber dermafien riesig,
dass die Untergrenzen zu einer
Verschlechterung der Versorgung
fithren. Es brennt richtig.”

Nach Angaben der baden-wiirt-
tembergischen Krankenhausge-
sellschaft (BWKG) ist das Thema
landesweit ein Problem. ,Die Si-
tuation in der Pidiatrie zeigt die
Situation der Krankenhiiuser ins-
gesamt wie unter einem Brenn-
glas®, sagt Hauptgeschiftsfithrer
Matthias Einwag. ,,Noch nie war
es so schwierig, freie Stellen in
der Plege zu besetzen.”

Einer Umfrage der BWKG zu-
folge gaben im November vergan-
genen Jahres 92,6 Prozent der
Krankenhausgeschiftsfithrer im
Land an, dass es schwierig sei,
Pflegefachkriifte zu finden. Die
neuen strengeren Personalunter-
grenzen hilt die BWKG fiir einen
Loffensichtlichen Fehler®, der
schnell behoben werden miisse.

Chefarzt Artlich bereitet vor
allem der Blick in die Zukunft
grofe Sorgen. Normalerweise ist
es in der Kinderheilkunde in den
Sommermonaten etwas ruhiger,
weil die Infekt-Erkrankungen ab-
nchmen. ,Wenn aber schon im
Juni die Notfallversorgung eigent-
lich nicht mehr funktioniert, wer-
den wir diese im Herbst und Win-
ter mit Sicherheit nicht mehr ga-
rantieren konnen", sagt Artlich.
Seine Prognose klingt diister:
Wir werden im Herbst und Win-
ter nicht mehr handlungsfihig
sein.”



